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Kathrin Bick

​Bildungsreferentin für Familienthemen
Diplom Sozialpädagogin/ 
Sozialarbeiterin (FH)
Systemische Familientherapeutin und
Familienberaterin (DGSF)
Systemische Coachin (DGSF)
Multiplikatorin Starke Eltern - 
starke Kinder (DKSB)
Multiplikatorin hinschauen-helfen-
handeln (EKD)
Übungsleiterin Breitensport Faustball
(LandesSportBund)
Gesundheitsförderin Klasse 2000



Themen

Neue Impulse anzunehmen,
veränderte Sichtweisen
einzunehmen und
Handlungsalternativen zu
erproben, sind Kernpunkte der
Schulungen und führen zu
Veränderungen in Ihrem
Arbeitsalltag. Die positive
Wirkung des
Perspektivwechsels ermöglicht,
Herausforderungen gestärkt
anzugehen, Hürden als
Chancen zu betrachten und
neue Wege zu finden.  
Ein wesentlicher Bestandteil
dabei ist, Orte zu schaffen, an
denen wertschätzender Kontakt
und Austausch miteinander
möglich sind. Mein Blick auf die
Themen ist ganzheitlich und
systemisch ausgerichtet.

Ich höre was du sagst, 
aber verstehe ich auch
was du meinst? Autonomie aushalten

& Freiräume geben
Kinder gut begleiten

Haltung zeigen - Haltung
bewahren!
 guter Umgang in schwierigen
Situationen 

Der systemische Blick:
Den eigenen fachlichen
Koffer erweitern,
Blickwinkel schärfen und
neue Methoden für den
pädagogischen Alltag
kennenlernen 

Ich sehe dich! 
Wahrnehmung und
Kommunikation in der
pädagogischen Arbeit 

Herausfordernde Kinder -
herausfordernde
Situationen
Wie der Alltag trotzdem
gelingen kann. 

Philosophie


